Jadtospis

Poniedziatek, 17.06.2024

OBIAD

zupa z cieciorki na miesie 400 ml., spagetti z sosem boloriskim 350 g., do picia: herbata owocowa 200
ml., mleko kakaowe 150ml., marchewka 80g.,

SKLADNIKI: mieso wp, wloszczyzna - (marchew, seler, pietruszka), por, ziemniaki, natka pietruszki,
makaron z pszenicy, topatka wieprzowa, cebula, papryka, koncentrat pomidorowy, herbata owoce
lesne, cukier, sél, pieprz czarny.

Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Jaja i produkty pochodne, Soja i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (tgcznie z
laktozg), Seler i produkty pochodne, Gorczyca i produkty pochodne

Wtorek, 18.06.2024

OBIAD

zupa neapolitanska z makaronem 400 ml., ziemniaki z koperkiem 200 g., filet drobiowy grilowany 100
g., sos czosnkowy 20 g., satata 100 g. z sosem winegret 20 g., woda z cytryng 200ml., jogurt naturalny
150g.

SKEADNIKI: kurczak, ser mozzarela, marchew, SELER, natka pietruszki, por, makaron z pszenicy
Durum muszelka, smietana 30 % tt., sol, pieprz czarny, lis¢ laurowy, ziele angielskie, ziemniaki, koper,
piers z kurczaka, ziota, olej rzepakowy, czosnek, jogurt naturalny, majonez Winiary, satata mastowa,
olej rzepakowy, woda, cytryny.

Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Jaja i produkty pochodne, Mieko i produkty pochodne (facznie z laktozg), Seler i produkty
pochodne

Sroda, 19.06.2024

OBIAD

zupa jarzynowa zabielana 400 ml., makaron z serem biatym 350 g., do picia: woda z cytryng 200 ml.,
marchewka surowa stupki 80g.

SKEADNIKI: kurczak, wloszczyzna - (marchew, seler, pietruszka), por, ziemniaki, kalafior, kapusta,
brokut, kapusta biata, $mietana 30% tt., natka pietruszki, makaron swiderki z pszenicy Durum - 60 g.
suchego, masto 82 %, ser biaty poittusty - porcja 50 g., cukier trzcinowy - na porcje - 4 g., truskawki,
cytryny, marchewka.

Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Jaja i produkty pochodne, Mieko i produkty pochodne (facznie z laktoza), Seler i produkty
pochodne

Czwartek, 20.06.2024

OBIAD

zacierka na rosole 400 ml., ziemniaki gotowane z koperkiem 200 g., kotlet mielony 100 g., mizeria 100
g., do picia: herbata malinowa 200 ml., mleko 150 ml.

SKLADNIKI: wotowina rosotowa, kurczak, por, makaron zacierka, marchew, seler, pietruszka, cebula,
natka pietruszki, koper, mieso drobiowe, topatka wieprzowa, wotowina, jaja, butka czerstwa, butka tarta,
czosnek, sol, pieprz czarny, li$¢ laurowy, ziele angielskie, olej rzepakowy, ogérki gruntowe, Smietana 18
%, herbata malinowa, cukier.

Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Jaja i produkty pochodne, Mieko i produkty pochodne (tgcznie z laktozg), Seler i produkty
pochodne
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